Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowaé

| wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkota, a takze jak

zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci

Zasady organizacji nauki w domu

1. Zapewnienie dziecku statego miejsca do pracy — kacika nauki,

Najlepiej gdyby byto to miejsce z wtasnym biurkiem i krzestem
przystosowanym do wzrostu dziecka.

Zanim dziecko zasigdzie do zeszytdéw, warto zadbac, by nic go nie
rozpraszato, nalezy : wytgczyc telewizor, radio, zamkng¢ drzwi do pokoju,
sprawdzi¢ czy nie dochodzg z innych pomieszczen np. odgtosy swietnie
bawigcego sie rodzenstwa. Im mniej bedzie dookota rozpraszajgcych
bodzcdw, tym lepiej. W pomieszczeniu w ktérym dziecko sie uczy powinna

panowac CISZA.

Wazne jest tez by swiatto padato z lewej strony gdy dziecko jest praworeczne

a z prawej gdy dziecko jest leworeczne.

Oswietlenie elektryczne nie moze byc¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt
jaskrawe.

Na biurku powinien panowac porzadek, znajdowac sie na nim powinny tylko
rzeczy aktualnie potrzebne do odrobienia pracy domowe;j.

W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt gorgco, optymalna temperatura

to ok. 20 — 21 stopni Celsjusza.

2. Okreslenie najlepiej w formie pisemnej - ramowego planu dnia/dziennego

rozktadu zaje¢ domowych ucznia. Szkolne i domowe obowigzki ucznia wymagajg

starannego uporzgdkowania, majg tu bys $cisle uwzglednione pory odpoczynku

| okresy nauki z zastrzezeniem konsekwentnego ich przestrzegania.

3. Zapewnienie statego dostepu do komputera lub przenosnych urzadzen

elektronicznych, gdzie uczen pod kontrolg rodzica bedzie codziennie pobierat



wytyczne do pracy w domu zgodnie z obowigzujgcym szkolnym planem zajec.

3. Opracowywanie i przyswajanie nowych zagadnien z poszczegolnych

przedmiotow wedtug zalecen nauczycieli.

5. Kontrolowanie przez rodzicéw efektow pracy dziecka ( odpytywanie,
sprawdzanie notatek, analizowanie tresci opracowanych zadan). Rodzic w tym

czasie powinien czuwac nad prawidtowym przebiegiem pracy swego dziecka.

6. Wiaczanie sie rodzicow do pomocy dziecku w nauce. Jezeli pojawiajg sie
problemy ze zrozumieniem przez dziecko nowych tresci, nalezy tak pokierowac
jego mysleniem, aby naprowadzi¢ na prawidtowg droge, udzieli¢ wskazowek.

Nie nalezy podawac¢ gotowych rozwigzan. Rodzicu, bgdz gotowy do pomocy, jesli
dziecko cie potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to nie prosi. Czasem lepiej

je zostawic, by rozwigzato problem samo. Wazne, by dziecko miato poczucie,

ze moze liczy¢ na wspierajgcych je dorostych i w razie potrzeby poswiecg mu oni

100 % swojej uwagi. Na atmosfere do nauki wptywa nastawienie rodzicow
do szkoty i edukacji. Im bardziej rodzice wspierajg dziecko w nauce, tym lepsza jest

atmosfera do uczenia sie.

7. W przypadku trudnosci z zrozumieniem tematu, zadania nalezy skontaktowac
sie z nauczycielem przedmiotu zgodnie z okreslonymi przez szkote zasadami

w celu uzyskania dodatkowych wskazowek.

8.Stosowanie przerw podczas nauki. Nie nalezy sie spodziewac, ze dziecko
bedzie odrabia¢ prace domowg dwie godziny bez przerwy. Gdy sie zmeczy nauka,
jego koncentracja ostabnie co powoduje gorsze i mniej trwate przyswajanie
wiadomosci. Dlatego najlepiej jest, by robito w czasie uczenia krotkie 10-15-
minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato absorbujgcg aktywnosc¢ —
nie moze to byc¢ nic od czego bedzie je trudno oderwac (np. Zabawa). Dziecko
powinno zakonczy¢ rozpoczetg prace lub dojs¢ do jakiegos punktu i wtedy moze
zrobic sobie przerwe. Przerwy pozwalajg na uporzgdkowanie przeczytanych

informacji i powigzanie ich w logiczng catosc.

9.Ustalenie konsekwentnego systemu nagréd za wywigzywanie sie z obowigzku

nauki



Nagrodg dla dziecka moze by¢ np. atrakcyjny sposdb spedzenia czasu z rodzicami:

gry w planszowki, karty, warcaby, szachy,

wspolne czytanie ksigzek, bajek, komiksow,

wspolne oglgdanie ciekawych programdw, gotowanie

rozwijanie hobby - majsterkowanie, prace plastyczne,czy gra na

instrumencie, wspolne spacery - ale tam, gdzie nie ma ludzi!

Pamietajmy! Nagroda zwieksza motywacje do pracy.

Jak motywowa¢ dziecko do nauki w domu?

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajg sie do nauki. Wiele zwleka z
odrabianiem lekcji, odktada szkolne obowigzki na poézniej, z niezadowoleniem siada
do ksigzek. Rodzice czesto zastanawiajg sie, w jaki sposob zacheci¢ dziecko

do nauki?

Kazde dziecko jest inne i inne metody beda najlepiej sie sprawdzac przy wspieraniu

jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobow.

1. Dobra organizacja czasu nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram.
Najlepiej, aby dziecko odrabiato lekcje o statej porze, w miejscu, gdzie jest cicho

| spokojnie, gdzie moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza. Przed
przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce,
tak aby pozniej nie przerywac pracy. Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od
najtrudniejszego zadania, kiedy jest sie jeszcze wypoczetym. Wskazane jest
rowniez rozdzielanie materiatu na krétsze partie, wigczanie przerw. Zwtaszcza

w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w klasie |
potrafi skupi¢ sie na 15 minut, w klasie lll na pét godziny. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy

dziecko zaczyna miec¢ problemy z koncentracjg uwagi, jest zmeczone.

2. Systematycznosé. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposdb zabraé sie
do pracy. Kiedy trzeba nauczy¢ sie na pamie¢ wiersza, napisa¢ wypracowanie,
zrobi¢ plakat i rozwigzac kilka zadan z matematyki, wowczas naprawde mozna sie

pogubic¢ i zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobic, aby wykorzystaé



czas przeznaczany na nauke w sposoéb jak najbardziej efektywny. Przede
wszystkim powinno systematycznie odrabia¢ wszystkie lekcje. Podobnie jest

Z naukg wiersza bgdz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawiac¢ na ostatnig
chwile. Uczen zachecony do systematycznosci, sam szybko zauwazy,

ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami, zajmuje stosunkowo niewiele
czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku. W systematycznej nauce znaczacg role
odgrywajg rowniez rodzice. Sg dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni

je tez kontrolowac.

3. Pozytywna ocena rezultatéw wlasnej pracy. Kazdy lubi, gdy jego starania sg
doceniane. Pamietajmy wiec, aby zauwazac nawet niewielkie osiggniecia dziecka

I aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt
wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci.
Dzieci réznig sie miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci do nauki, wiec nie kazdy
uczen moze mie¢ same pigtki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np.
w postaci ocen), ale réwniez sam fakt przystgpienia do niej, wysitek wktadany

W proces uczenia sie. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych ucznidw,
ktorzy czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggajg nie zawsze
zadowalajgce efekty. Jesli rodzice bedg skupia¢ uwage jedynie

na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono che¢ do nauki. Najlepszy
efekt da pochwata konkretna, wskazujgca na pozytywne dziatanie, a nie pochwata
dziecka jako takiego np. ,Swietnie obliczytas to zadanie z matematyki”, ,Znalaztas
bardzo dobrg droge do rozwigzania tego zadania”, ,Fantastycznie narysowatas

to drzewo”, zamiast zdanh typu: ,Jak zawsze jestes dobra z matematyki”, czy tez
,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od czasu do czasu potrzebna jest tez
tzw. marchewka, nagroda np. upominek. Nie powinno sie natomiast ptacic
pieniedzmi, dawac jakiegokolwiek upominku za kazdg odrobiong prace domowa,

gdyz nie sg to skuteczne metody na dtuzszg mete.

4. Stosowanie réznego rodzaju technik utatwiajacych zapamietywanie.
Notatki z wykorzystaniem réznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkow,
bazowanie na skojarzeniach, robienie wykreséw, map mysli. Wszelkiego rodzaju
fiszki, czyli stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku.

To wszystko moze pomaoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowac materiat.



5. Wykorzystywanie wiedzy w praktyce. Pomozmy dziecku dostrzec korzysci,
jakie moze odnies$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposéb powigzac jg
z codzienng rzeczywistoscig i jak wykorzystac jg w praktyce np. dziecko uczy sie
oblicza¢ pole prostokata, wiec zapytajmy je ,czy mogtoby policzy¢ ile metrow
wyktadziny, parkietu muszg Panstwo kupi¢ do danego pokoju. Wéwczas dzieci
chetniej sie uczg i czerpig wiekszg przyjemnosc z przyswajanej wiedzy. Tutaj
wsparcie rodzicow oraz dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem jest
niezastgpione. Juz samo okazanie zainteresowania, moze zdziata¢ bardzo wiele.
Zachecajmy dziecko do rozmow, do myslenia, do wyrazania wtasnych opinii.
Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajgcym swiatem. Pokazmy mu,

ze nauka naprawde moze byc interesujgca i przyjemna.

6.Samodzielnosé. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne.
Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zachecmy ucznia
do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie, moze dostarczy¢ dziecku
duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzic¢
sobie z trudnosciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczeh posiadajgcy
wiare w swoje sity, nie zraza sie niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania,
traktuje nie jak ucigzliwe obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest

w stanie sprostac.

7. Wspoétpracujmy ze szkotg- Pamietajmy, ze nauczyciel to sprzymierzeniec

w procesie edukaciji dziecka.



W przypadku koniecznosci pracy zdalnej, zapewnienie bezpieczenstwa uczniéw
pozostajgcych w domu spoczywa na ich rodzicach. Sg oni takze odpowiedzialni
za potencjalne szkody, jakie mogg spowodowac ich dzieci za posrednictwem

internetu innym osobom.

Ponizej znajdg Panstwo wybrane, mozliwe zagrozenia, na ktére nalezy zwrocic

uwage.

TRESCI ZAGRAZAJACE ROZWOJOWI PSYCHICZNEMU | MORALNEMU
UCZNIOW.

Podczas przegladania tresci potrzebnych do nauki w wynikach wyszukiwania moze
pojawic sie strona, ktora nie jest przeznaczona dla dzieci. Réwniez niektore
aplikacje sugerowane uzytkownikowi strony sg nieodpowiednie dla dziecka.

Warto ustawi¢ w uzywanych systemach operacyjnych opcje kontroli rodzicielskiej.
W miare mozliwosci rodzice powinni jednak towarzyszy¢ dziecku podczas nauki.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku mtodszych uczniow.

Blokada rodzicielska - dlaczego warto z niej korzystac:

« filtruje strony internetowe pod katem tres$ci nieodpowiednich dla
najmtodszych, co jest zadaniem kluczowym; dziecko unika zagrozen - nie
odwiedza stron o tresciach, ktorych nie powinno zgtebiac (np.

pornograficzne, przemocowe),

« nadzoruje uruchamiane aplikacje - pozwala na weryfikowanie czestotliwosci

| czasu z nich korzystania,

« blokuje opcje pobierania programow i aplikacji przez dziecko - proba

zainstalowania czego$ musi by¢ autoryzowana przez rodzica,

« chroni bezpieczenstwo plikow - nic przypadkowo nie zostanie skasowane,

uniemozliwia sciggniecie zawirusowanego pliku,

o minimalizuje ryzyko sytuacji, kiedy dziecko jest narazane na jezyk



wulgaryzmow, uniemozliwia kontakty dziecka z osobami, z ktorymi
do czynienia mieC nie powinno, pozwala na kontrole czasu spedzanego w
sieci - mozna skorzysta¢ z opcji konfigurowania limitbw czasu korzystania

z urzgdzenia.

NIEZWERYFIKOWANE INFORMACJE. CO JEST PRAWDA, A CO FALSZEM?
Podczas nauki on-line dziecko moze natrafi¢ w internecie na informacje, ktére
wzbudzg w nim niepokdj. Wazne jest, aby omowic takg sytuacje i wyjasni¢ dziecku,
ze wiele tresci zamieszczanych w sieci nie stuzy informowaniu, a czesto tylko

przykuwaniu uwagi czy zwiekszaniu czestotliwosci odwiedzin danej strony.

REKLAMY
W sieci pojawia sie mnéstwo reklam, ktore sg czesto profilowane dla konkretnego

uzytkownika. Rodzice powinni pamieta¢ o wynikajgcych z tego zagrozeniach.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU

Szkoty pracujgce na platformie epodreczniki.pl mogg by¢ pewne, ze dane osobowe
ucznidw sg bezpieczne. Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni mie¢
Swiadomosc¢, ze nieodpowiedzialne logowanie sie do stron komercyjnych, bez
przeczytania regulaminu portali, automatyczne wyrazanie zgdd na dostep do zdjec,
filméw, kontaktéw, ktdre sg w telefonie, moze okazacé sie niebezpieczne.

Wazne jest rowniez, aby podczas zdalnej nauki nie narazi¢ sie na nieumysine
ztamanie prawa, gdy nieSwiadomie udostepnimy dane osobowe lub wizerunek

kolegdw i kolezanek ucznia.

UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Dziecko, korzystajgc z internetu do nauki i zabawy, nie powinno przekraczac czasu
zalecanego na prace przy komputerze dla danej grupy wiekowej. Moze to
skutkowac zaréwno problemami z koncentracjg i nauka, ale rowniez ze zdrowiem

fizycznym.



BEZPIECZENSTWO SPRZETOW | DOSTEPU DO SIECI
Sprawdzajmy aktualnosc¢ zabezpieczen na komputerach i smartfonach dziecka.
Istniejg darmowe programy kontroli rodzicielskiej. Kazdy system operacyjny daje

rowniez mozliwos¢ ustawienia pewnych ograniczen.

NIEBEZPIECZNE KONTAKTY

Dzieci i mtodziez, ktore korzystajg z internetu, szczegolnie z portali
spotecznosciowych, sg narazone na kontakt z osobami majgcymi zte intencje,
zamierzajgcymi popetni¢ przestepstwo. Dlatego tez rodzice i nauczyciele powinni
szczegolnie interesowac sie, z kim dziecko utrzymuje kontakt oraz informowac

o wszelkich probach kontaktu ze strony obcych oséb.

CYBERPRZEMOC

O wszelkich formach cyberprzemocy (stownej, nekania, podszywania sie pod inne
osoby) nalezy informowac odpowiednie organy, zaréwno w sytuacji, kiedy ofiarg
jest

nasze dziecko, jak i wowczas, kiedy jest ono swiadkiem takich dziatan.

GRY KOMPUTEROWE | WIDEO

Dzieci sg rowniez narazone na nieodpowiednie tresci zawarte w grach. Aby tego
unikng¢, warto sprawdzac kategorie wiekowg danej gry oraz to, czy nie zawiera np.
scen przemocy, hazardu, pornografii. Europejski system klasyfikacji gier PEGI
nadaje oznaczenia wieku i tresci zawartych w grze. Sg one obecne praktycznie

na kazdej grze dostepnej on-line bgdz w sklepie.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z materiatami zamieszczanymi na stronie

https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne/materialy-dla-rodzicow-i-opiekunow


https://ose.gov.pl/pakiety-edukacyjne/materialy-dla-rodzicow-i-opiekunow

10 RAD DLA RODZICOW DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z INTERNETU PRZEZ DZIECI

1.0dkrywaj Internet razem z dzieckiem. Badz pierwszg osobg, ktdéra zapozna
dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby. Sprobujcie znalez¢
strony, ktére mogg zainteresowac Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste
przyjaznych im stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis internetowy —
www.sieciaki. pl, adresy stron zamieszczone na stronie szkoty w informacjach
dotyczgcych zdalnego nauczania). Jesli Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza
sie po Sieci, nie zrazajcie sie — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po

wirtualnym swiecie.

2.Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul
dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci

w Internecie. Podkre$l, Ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez
wierzy¢ we wszystko co o sobie méwig. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy mogg
chcie¢ zrobi¢ im krzywde. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajgcych

w Internecie i sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzieémi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w Sieci. Dorosli powinni zrozumiec, ze dzieki Internetowi dzieci mogg

nawigzywac przyjaznie.

Jednakze spotykanie sie z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazacé sie
bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ swiadomos¢, ze mogqg spotykac sie
Z nieznajomymi wytgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicéw i zawsze w towarzystwie

dorostych lub przyjaciét.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych
danych. Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych

wymaga podania prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato,



ze podajgc takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow.
Dziecko powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przyniesc
podanie swoich danych osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato

przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwiniecia swoich zainteresowan i
rozszerzenia wiedzy potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak
Swiadomi, ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz
dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajgc z innych

dostepnych zrédet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dzieci
przypadkowo znajdujg sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze

w obawie przed karg, bojg sie do tego przyznac. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato
I mowito o tego typu sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy poczuje sie

niezrecznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze sie do Ciebie zwrdcic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wzig¢
odpowiedzialno$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze
dziatania w tym wzgledzie pomogg likwidowac¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej
szerzgce sie przy uzyciu stron internetowych, chatow, e-maila itp. Nielegalne tresci
mozna zgtaszac na policje lub do wspotpracujgcego z nig punktu kontaktowego
ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’'u (www. dyzurnet.pl).
Hotline kooperuje rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami

internetowymi w celu doprowadzenia do usuniecia nielegalnych materiatow z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania

w Internecie. Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej
dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie obowigzujg takie reguty:
powinno sie by¢ mitym, uzywac odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety
znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je poznac¢ (nie wolno

czytaé nie swoich e-maili, kopiowaé zastrzezonych materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyjrzyj sie,

jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglgdac i jak zachowuje sie



w Sieci. Staraj sie pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje
za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Umédw
Rodzic-Dziecko znajdziesz na stronie www.dzieckowsieci.pl) oraz sposoby

postepowania w razie nietypowych sytuaciji.
10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi
stronami. Internet jest doskonatym zrédtem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem

rozrywki. Pozwol swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposéb w petni

korzystaé z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Zrodta: gov.pl , sieciaki.pl



